
Platz Name Verein Nat. JG Zeit Klas. Rang Stnr. Punkte

1 Lehmann Jonas TuS Heltersberg 1989 0:34:07 MHK 1 1 300,00
2 Heuer Tom TuS Heltersberg 1970 0:36:10 M40 1 3 284,98
3 Thürer Benjamin LG Region Karlsruhe 1987 0:37:03 MHK 2 209 278,51
4 Dörr Christian Landau Running Company 1976 0:38:10 M35 1 5 270,32
5 Barnsteiner Alexander LLG Landstuhl 1974 0:38:23 M35 2 4 268,73
6 Bölts Udo TUS Heltersberg 1966 0:38:34 M45 1 236 267,39
7 Seibel Wolfgang südpfalz-adventures.com 1962 0:38:49 M50 1 70 265,56
8 Konrath Eric Endurance Team Pirmasens 1977 0:39:37 M35 3 58 259,70
9 Eisel Philipp TV Mußbach 1985 0:39:46 MHK 3 173 258,60
10 Kohmann Martin SG Stern Mannheim 1974 0:39:58 M35 4 92 257,13
11 Hahn Tobias LSV Ladenburg 1976 0:40:02 M35 5 32 256,64
12 Weishaar Michael LC Bad Dürkheim 1984 0:40:18 MHK 4 157 254,69
13 Hinze Stefan LG DUV 1963 0:40:33 M50 2 2 252,86
14 Noll Melanie TSV Annweiler 1984 0:40:47 WHK 1 11 251,15
15 Schneehage Carsten LC Bad Dürkheim 1975 0:41:02 M35 6 158 249,32
16 Wild Oliver LC Bad Dürkheim 1991 0:41:10 MHK 5 47 248,34
17 Lintz Volker TV Maikammer 1967 0:42:08 M45 2 211 241,26
18 Rysanek Joel LC Haßloch 1990 0:42:16 MHK 6 280 240,28
19 Rahm Felix LC Donnersberg 1994 0:42:28 MJU20 1 260 238,81
20 Breitkopf Patrick LG Schefflenztal 1980 0:42:44 M30 1 262 236,86
21 Berg Alois TSG Kaiserslautern 1954 0:42:45 M55 1 145 236,74
22 Grießbaum Tanja LG Rülzheim 1992 0:42:53 WHK 2 219 235,76
23 Draudt Lars LG Rülzheim 1972 0:42:54 M40 2 220 235,64
24 Schwind Matthias Trail-Running-Team Teufelsr. 1986 0:42:57 MHK 7 268 235,27
25 Theysohn Christian Mannheim 1977 0:43:01 M35 7 59 234,78
26 Schwartz Norbert TSV Annweiler 1960 0:43:02 M50 3 214 234,66
27 Kowalzig Bjoern Berliner SBV 1981 0:43:08 M30 2 225 233,93
28 Weishaar Thomas LC Bad Dürkheim 1965 0:43:10 M45 3 46 233,68
29 Poyet Christine RAC Wissembourg FRA 1982 0:43:11 W30 1 261 233,56
30 Krapf Cay LCO Lorsch 1970 0:43:34 M40 3 256 230,75
31 Janßen Anna ALV Mainz 1986 0:43:35 WHK 3 183 230,63
32 Heyer Florian SG Stern Mannheim 1977 0:43:39 M35 8 91 230,14
33 Westerkamp Moggl TSG Kaiserslautern 1987 0:43:51 MHK 8 227 228,68
34 Hackl Mirko TSG Eisenberg 1973 0:44:06 M40 4 231 226,84
35 Thul Adrian Miesenbach 1970 0:44:19 M40 5 57 225,26
36 Memmer Dominik Südpfalz-adventures.com 1981 0:44:25 M30 3 178 224,52
37 Wynne Daniel Mobotix AG 1980 0:44:31 M30 4 283 223,79
38 Geffert Matthew Stelzenberg 1984 0:44:32 MHK 9 138 223,67
39 Frank Georg TUS Heltersberg 1963 0:44:40 M50 4 273 222,69
40 Diemer Kai TSG Eisenberg 1983 0:44:46 M30 5 130 221,96
41 Höhn Olli Bad Dürkheim 1978 0:44:51 M35 9 243 221,35
42 Riedel Peter 1. FC Kaiserslautern 1970 0:44:57 M40 6 241 220,62
43 Klos Karl-Heinz LC Donnersberg 1952 0:45:03 M60 1 55 219,88
44 Schumacher Achim LAZ Mosbach-Elztal 1963 0:45:10 M50 5 111 219,03
45 Rech Gerhard Team Rad-Rech 1964 0:45:14 M45 4 78 218,54
46 van Hauth Hans TUS Wachenheim 1957 0:45:17 M55 2 199 218,17
47 Schneider Peter SC Namborn 1968 0:45:19 M45 5 102 217,93
48 Sender Tobias Ludwigshafen 1983 0:45:44 M30 6 163 214,88
49 Drumm Gisbert Battweiler 1959 0:45:47 M50 6 94 214,51
50 Henz Thomas SporTecPRO 1966 0:45:50 M45 6 107 214,14
51 Pietzsch Thomas Saarbrücken 1968 0:46:03 M45 7 75 212,55
52 Prolingheuer Markus TV Alsbach 1972 0:46:14 M40 7 267 211,21
53 Lange Ulf TUS Heltersberg 1967 0:46:20 M45 8 162 210,48
54 Häse Harald TSG Dossenheim 1969 0:46:29 M40 8 150 209,38
55 Richter Thomas Bad Dürkheim 1964 0:46:30 M45 9 14 209,26
56 Baque Hans 1. FC Kaiserslautern 1958 0:46:36 M55 3 179 208,52
57 Burkard Peter RC Vorwärts Speyer 1965 0:46:37 M45 10 80 208,40
58 Weymann Marcel 1. FC Kaiserslautern 1961 0:46:50 M50 7 192 206,81
59 Stern Iris LG Rülzheim 1972 0:47:18 W40 1 21 203,40
60 Beck Christian Landau Running Company 1968 0:47:19 M45 11 6 203,27
61 Menzler Dominic DM Kommunikation 1967 0:47:24 M45 12 198 202,66
62 Hofmann Holger LSV Ladenburg 1959 0:47:25 M50 8 167 202,54
63 Hollstein Werner LC Donnersberg 1958 0:47:29 M55 4 270 202,05
64 Weis Manuel Bad Dürkheim 1988 0:47:30 MHK 10 286 201,93
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65 Schoner Lothar 1. FC Kaiserslautern 1967 0:47:33 M45 13 118 201,56
66 Schreiber Manfred LC Donnersberg 1968 0:47:39 M45 14 277 200,83
67 Groch Martin TSG Kaiserslautern 1971 0:47:48 M40 9 212 199,73
68 Naßhan Rüdiger SV Miesenbach 1961 0:47:50 M50 9 298 199,49
69 Gansert Udo Kirchheim a. d. Weinstraße 1974 0:47:52 M35 10 104 199,24
70 Cetin Nuh LC Haßloch 1988 0:47:54 MHK 11 279 199,00
71 Fickenscher Florian Schützengilde Weisenheim 1981 0:47:57 M30 7 234 198,63
72 Hetzler Florian TV Bad Bergzabern 1993 0:47:58 MHK 12 88 198,51
73 Jamin Stefan LC Bad Dürkheim 1980 0:48:10 M30 8 42 197,04
74 Baus Gerhard ABC Ludwigshafen 1950 0:48:12 M60 2 126 196,80
75 Erdmann Kerstin Team Erdinger Alkoholfrei 1981 0:48:17 W30 2 159 196,19
76 Leischwitz Pedro ASG Tria Hockenheim 1958 0:48:20 M55 5 297 195,82
77 Schmidt Thomas Rheingönheim 1967 0:48:31 M45 15 137 194,48
78 Frisch Jochen runningartist 1958 0:48:32 M55 6 311 194,36
79 Kramer Thomas Bobenheim am Berg 1961 0:48:34 M50 10 284 194,11
80 Kamer Finn-Hendrik TSG Dossenheim 1991 0:48:39 MHK 13 148 193,50
81 Hartl Natascha TUS Heltersberg 1988 0:48:44 WHK 4 165 192,89
82 Ritzau Thilo Worms 1964 0:48:49 M45 16 318 192,28
83 Dunker Sarah RC Vorwärts Speyer 1978 0:48:53 W35 1 128 191,79
84 Hirschenberger Falco 1. FC Kaiserslautern 1978 0:49:03 M35 11 288 190,57
85 Maisenbacher Hans FC Unterkirnach 1950 0:49:06 M60 3 135 190,21
86 Eller Dominik TV Dürkheim 1988 0:49:07 MHK 14 276 190,08
87 Deiß Sonja LC Bad Dürkheim 1978 0:49:15 W35 2 50 189,11
88 Wagner Steffen Skiclub Pirmasens 1967 0:49:17 M45 17 119 188,86
89 Platz Volker TV Gimmeldingen 1963 0:49:19 M50 11 170 188,62
90 Kriegshäuser Dieter TuS Heltersberg 1953 0:49:23 M60 4 69 188,13
91 Schröder Anja TUS Wachenheim 1989 0:49:31 WHK 5 177 187,15
92 Brust Thomas Laufundsportshop.de 1970 0:49:32 M40 10 230 187,03
93 Heinzmann Daniel RV Kirrlach 1972 0:49:40 M40 11 176 186,05
94 Reidenbach Daniel RC Vorwärts Speyer 1977 0:49:43 M35 12 169 185,69
95 Giczi Matthias Ruppertsberg 1979 0:49:44 M30 9 217 185,56
96 Herbold Stephan SM-Club Annabelle 1964 0:49:48 M45 18 153 185,08
97 Hirdt Alexander TV Lambsheim 1982 0:49:53 M30 10 20 184,47
98 Walter Roland TSG Eisenberg 1965 0:49:55 M45 19 237 184,22
99 Cuntz Karlheinz LG Kapellen-Drusweiler 1955 0:49:57 M55 7 65 183,98
100 Räpple Ralf VLG Maximiliansau 1967 0:50:00 M45 20 229 183,61
101 Sabel Matthias Kaiserslautern 1985 0:50:05 MHK 15 203 183,00
102 Hercegfi Timo Dossenheim 1973 0:50:06 M40 12 124 182,88
103 Konrad Ulrich LC Haßloch 1956 0:50:09 M55 8 239 182,51
104 Weißler Ansgar Reifenberg 1969 0:50:15 M40 13 244 181,78
105 Becker Uwe Waldmohr 1959 0:50:19 M50 12 68 181,29
106 Heiter Werner LG Rülzheim 1949 0:50:29 M60 5 144 180,07
107 Kamer Stephan TSG Dossenheim 1968 0:50:30 M45 21 149 179,95
108 Schimpf Werner TV Bad Bergzabern 1946 0:50:42 M65 1 151 178,48
109 Springer Kai Waldsee 1975 0:50:44 M35 13 245 178,24
110 Rottweiler Oliver TV Eutingen 1970 0:50:45 M40 14 142 178,11
111 Huber Tobias MMI & OE Bellheim 1974 0:50:46 M35 14 287 177,99
112 Keßler Stefan 1. FC Kaiserslautern 1965 0:50:50 M45 22 74 177,50
113 Weber Alexander FV Berghausen 1967 0:50:52 M45 23 300 177,26
114 Scheib Bernhard TV Hauenstein 1960 0:50:54 M50 13 125 177,02
115 Häberle Jan Pfeddersheim 1997 0:50:56 MJU20 2 305 176,77
116 Messer Henrich Bad Dürkheim 1998 0:50:57 MJU16 1 250 176,65
117 Spintler Rene Trail-Running-Team Teufelsr. 1975 0:51:06 M35 15 257 175,55
118 Kinscherf Jana TSG Dossenheim 1991 0:51:12 WHK 6 147 174,82
119 Frambach Klaus TSG Maxdorf 1967 0:51:25 M45 24 296 173,23
120 Humn Martin Mannheim 1967 0:51:33 M45 25 310 172,25
121 Wiegand Frank TV Erpolzheim 1966 0:51:44 M45 26 313 170,91
122 Kästner Jochen LG Rülzheim 1979 0:51:49 M30 11 292 170,30
123 Uebel Klaus Idarer TV 1951 0:52:03 M60 6 190 168,59
124 Hardardt Christian LC Bad Dürkheim 1967 0:52:06 M45 27 40 168,22
125 Kicherer Paul Bad Dürkheim 1995 0:52:12 MJU20 3 180 167,49
126 Jendro Michael Neustadt 1965 0:52:16 M45 28 189 167,00
127 Bayer-Klier Catherine TSV Annweiler 1973 0:52:17 W40 2 319 166,88
128 Mc Connell Robert Frankenthal 1980 0:52:30 M30 12 242 165,29
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129 Groch Andrea TSG Kaiserslautern 1979 0:52:35 W30 3 254 164,68
130 Kent Alexander Frankenthal 1986 0:52:36 MHK 16 285 164,56
131 Höchst Martin TV Maikammer 1967 0:52:42 M45 29 210 163,83
132 Rankel Sabine LC Bad Dürkheim 1968 0:52:43 W45 1 51 163,70
133 Hebel Jochen Düsseldorf 1977 0:52:50 M35 16 56 162,85
134 Ackermann Jonas TC Freinsheim 1994 0:53:04 MJU20 4 226 161,14
135 Grötzinger Frank KSV Mannheim 1960 0:53:07 M50 14 9 160,77
136 Fitzgibbons Paul KANKUNA fit 1968 0:53:13 M45 30 10 160,04
137 Boettger Ulrich Bad Dürkheim 1965 0:53:14 M45 31 204 159,92
138 Huy Frank TuS Dannenfels 1969 0:53:16 M40 15 110 159,67
139 Groß Dieter LLG Wonnegau 1956 0:53:19 M55 9 200 159,31
140 Allbach Steffen LC Bad Dürkheim 1963 0:53:22 M50 15 35 158,94
141 Scheller Angelika TSV Annweiler 1959 0:53:23 W50 1 156 158,82
142 Waschkowski Frank RC Vorwärts Speyer 1967 0:53:29 M45 32 171 158,09
143 Jäger Axel Frankenthal 1965 0:53:32 M45 33 248 157,72
144 Auer Jörn TSG Maxdorf 1967 0:53:32 M45 34 181 157,72
145 Glöckner Sabrina Fit in Lautern 1981 0:53:40 W30 4 154 156,74
146 Thiele Frank LG MuLi 1967 0:54:06 M45 35 316 153,57
147 Cormier Eric Kaiserslautern 1988 0:54:07 MHK 17 123 153,44
148 Huber Frank Leimen 1985 0:54:08 MHK 18 85 153,32
149 Zilvertand Leon Mannheim 1968 0:54:15 M45 36 103 152,47
150 Lessmeister Hardy 1. FC Kaiserslautern 1960 0:54:19 M50 16 139 151,98
151 Schnabel Odilo SC Oberes Zabergäu 1952 0:54:22 M60 7 291 151,61
152 Hammer Stephan LG Rülzheim 1964 0:54:26 M45 37 218 151,12
153 Weishaar Gisela LC Bad Dürkheim 1979 0:54:32 W30 5 49 150,39
154 Werz Hajo Frankfurt 1955 0:54:33 M55 10 133 150,27
155 Csepregi Tibor LT Phoenix Dudweiler 1962 0:54:36 M50 17 30 149,90
156 Rahm Uwe LC Donnersberg 1966 0:54:39 M45 38 259 149,54
157 Hackelsberger Titus TC GW Neustadt 1960 0:54:41 M50 18 255 149,29
158 Roeper Michael TuS Wachenheim 1951 0:54:43 M60 8 115 149,05
159 Schmidt Constanze LC Donnersberg 1995 0:54:46 WJU20 1 274 148,68
160 Fingerhut Marcel Xerox Roadrunner 1981 0:54:49 M30 13 235 148,31
161 Strauß Gudrun RC Vorwärts Speyer 1965 0:54:50 W45 2 131 148,19
162 Stemmler Uli LSV Ladenburg 1965 0:54:53 M45 39 174 147,83
163 Becht Florian Team Zekfit 1981 0:54:55 M30 14 67 147,58
164 Heymann Katja KSV Mannheim 1970 0:54:58 W40 3 8 147,22
165 Stoll Stefan Landau 1967 0:54:59 M45 40 253 147,09
166 Haase Oliver Kirchheimbolanden 1980 0:55:09 M30 15 302 145,87
167 Mayer Walter IBM Klub Böblingen 1961 0:55:12 M50 19 136 145,51
168 Nitsche Norbert Kirchheim a. d. Weinstraße 1965 0:55:23 M45 41 132 144,16
169 Sauerland Christine LG MuLi 1966 0:55:25 W45 3 308 143,92
170 Rehmsmeier André Ironmanheimer 1967 0:55:34 M45 42 303 142,82
171 Heidnich Christian TV Rodenbach 1953 0:55:35 M60 9 263 142,70
172 Teuffer Andreas TC Schifferstadt 1977 0:55:36 M35 17 216 142,57
173 Johann Annette TV Rheinzabern 1961 0:55:38 W50 2 295 142,33
174 Boettger Philipp Bad Dürkheim 2000 0:55:39 MJU16 2 205 142,21
175 Conrad Martin Ironmanheimer 1970 0:55:41 M40 16 194 141,96
176 Bittermann Matthias TV Rheinau 1956 0:55:42 M55 11 122 141,84
177 Stoll Hans TSV Pfungstadt 1942 0:55:45 M70 1 77 141,48
178 Knichel Berthold Bingen 1952 0:55:51 M60 10 152 140,74
179 Schantz Dennis LC Bad Dürkheim 1990 0:55:52 MHK 19 168 140,62
180 Becker Jochen Waldbronn 1968 0:55:58 M45 43 206 139,89
181 Dettmer Thorsten Leinerstift 1965 0:56:03 M45 44 7 139,28
182 Heinz Wilhelm Herxheim am Berg 1974 0:56:09 M35 18 182 138,54
183 Jung Dieter LTC Mutterstadt 1967 0:56:16 M45 45 317 137,69
184 Smith Matthew Rodenbach Film Laufgruppe 1985 0:56:20 MHK 20 252 137,20
185 Jaberg-Rysanek Mirijam LC Haßloch 1959 0:56:22 W50 3 278 136,96
186 Schlotthauer Ute Schopp 1960 0:56:29 W50 4 238 136,10
187 Pahl Markus München 1971 0:56:32 M40 17 120 135,74
188 Rielinger Sabine TSG Kaiserslautern 1953 0:56:34 W60 1 60 135,49
189 Kupperroth Bernd TUS Heltersberg 1964 0:56:36 M45 46 306 135,25
190 Neusius Thomas Wiesbaden 1981 0:56:46 M30 16 17 134,03
191 Martin Rosi LG MuLi 1962 0:56:49 W50 5 309 133,66
192 Weber Roland ev. Gemeinschaft Hockenheim 1962 0:56:50 M50 20 222 133,54
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193 Nikelski Rolf VFL Brackenheim 1964 0:56:57 M45 47 290 132,68
194 Hoffmann Gerald TSV Pfungstadt 1951 0:57:03 M60 11 76 131,95
195 Häberle Udo Pfeddersheim 1969 0:57:04 M40 18 304 131,83
196 Huber Corinna Leimen 1985 0:57:06 WHK 7 121 131,58
197 Will Bernd Schifferstadt 1968 0:57:11 M45 48 73 130,97
198 Pfeifer Franz TG Waldsee 1962 0:57:14 M50 21 187 130,61
199 Reeber Larayne Weilerbach 1954 0:57:16 W55 1 164 130,36
200 Gärtner Harald Radlerballett 1963 0:57:20 M50 22 247 129,87
201 Groß Anette TSG Maxdorf 1966 0:57:23 W45 4 62 129,51
202 Herbach Thomas LLG Wonnegau 1959 0:57:26 M50 23 12 129,14
203 Winkelmann Steffen Pirmasens 1962 0:57:27 M50 24 129 129,02
204 Knauf Josef Freinsheim 1956 0:57:37 M55 12 89 127,80
205 Kistner Regina LG Rülzheim 1957 0:57:46 W55 2 160 126,70
206 Kurali Erich Herxheim am Berg 1964 0:57:54 M45 49 23 125,72
207 Gans Michael SC Oberstaufen 1964 0:57:57 M45 50 289 125,35
208 Warnke Birgit LLG Wonnegau 1964 0:58:01 W45 5 196 124,87
209 Brünesholz Helmut TSG Eisenberg 1961 0:58:04 M50 25 232 124,50
210 Vogel Rudi SV Werschweiler 1945 0:58:05 M65 2 224 124,38
211 Keller Christian TSG Pfeddersheim 1971 0:58:07 M40 19 265 124,13
212 Stahl Eric DVAG 1973 0:58:14 M40 20 215 123,28
213 Göbel Pascal RV Mehlingen 1999 0:58:17 MJU16 3 90 122,91
214 Jorde Karlheinz Radlerballett 1963 0:58:21 M50 26 246 122,42
215 Göbel Rainer X-Sport-Kastellaun 1965 0:58:34 M45 51 24 120,84
216 Spoor Maria LG MuLi 1967 0:58:39 W45 6 117 120,22
217 Scheiber Roland Schallodenbach 1957 0:58:47 M55 13 79 119,25
218 Fuchs Heidi TSG Maxdorf 1964 0:58:51 W45 7 294 118,76
219 Hinkel Robert LV Kö Pirmasens 1937 0:58:53 M75 1 208 118,51
220 Di Leo Elia Pfälzer-Land 1961 0:59:02 M50 27 201 117,42
221 Rother Jens TSG Maxdorf 1962 0:59:03 M50 28 114 117,29
222 Kasper Viktoria TSG Eisenberg 2000 0:59:04 WJU16 1 112 117,17
223 Allbojo Samami Gholam LC Bad Dürkheim 1957 0:59:12 M55 14 312 116,19
224 Lutz Annika LC Donnersberg 1998 0:59:14 WJU16 2 282 115,95
225 Scheuermann Albert SV Meckenheim 1955 0:59:15 M55 15 213 115,83
226 Lutz Richard LC Donnersberg 1959 0:59:19 M50 29 272 115,34
227 Bruns Michael LT Weisenheim a. Berg 1965 0:59:25 M45 52 314 114,61
228 Fuchs Dirk Kaiserslautern 1969 0:59:26 M40 21 82 114,48
229 Kasper Torsten TSG Eisenberg 1965 0:59:27 M45 53 301 114,36
230 Wehr Carl-Heinz TC GW Neustadt 1950 0:59:33 M60 12 266 113,63
231 Lang Rainer TUS Glan-Münchweiler 1959 0:59:40 M50 30 233 112,77
232 Diehl Jochen Bad Dürkheim 1971 0:59:50 M40 22 83 111,55
233 Hauer Rainer LC Bad Dürkheim 1950 0:59:54 M60 13 41 111,06
234 Cuntz Edith LG Kapellen-Drusweiler 1955 1:00:00 W55 3 66 110,33
235 Franck Steffen LC Bad Dürkheim 1975 1:00:15 M35 19 39 108,50
236 Johannsen Frank Wachenheim 1964 1:00:17 M45 54 281 108,26
237 Bruns Annette LT Weisenheim a. Berg 1967 1:00:21 W45 8 315 107,77
238 Rickel Thorsten LG MuLi 1974 1:00:24 M35 20 18 107,40
239 Scheuermann Stephan TSG Grünstadt 1969 1:00:25 M40 23 22 107,28
240 Kieslich Günter Hochdorf-Assenheim 1955 1:00:35 M55 16 223 106,06
241 Starck Stephan TSG Eisenberg 1962 1:00:36 M50 31 72 105,94
242 Theologidis Alexia Abraxas Naturkostladen Neust 1970 1:00:43 W40 4 166 105,08
243 Herdt Rudolf LT Weinheim 1947 1:00:48 M65 3 184 104,47
244 Zdeb Andreas Raubach 1989 1:00:50 MHK 21 146 104,23
245 Eder David LC Bad Dürkheim 1988 1:00:52 MHK 22 38 103,98
246 Cöllen Bernd LC Bad Dürkheim 1941 1:00:57 M70 2 37 103,37
247 Reindl Tino Neustadt 1980 1:00:58 M30 17 87 103,25
248 Oster Werner SRC Heimbachweg 1962 1:01:03 M50 32 293 102,64
249 Gelbrich Katja Freinsheim 1971 1:01:06 W40 5 34 102,27
250 Mesel Ludwig LC Bad Dürkheim 1935 1:01:13 M75 2 44 101,42
251 Perseke Paul TV Bad Bergzabern 1949 1:01:25 M60 14 207 99,95
252 Schimpf Walter TV Bad Bergzabern 1946 1:01:29 M65 4 193 99,46
253 Hoffmann Ingrid TV Offenbach 1942 1:01:32 W70 1 61 99,10
254 Overbay Stephen Miesenbach 1962 1:01:46 M50 33 269 97,39
255 Kern Karl-Heinz LG Rülzheim 1939 1:01:48 M70 3 143 97,14
256 Weyrauch Helga Odenwälder Rennschnecken 1957 1:02:10 W55 4 195 94,46
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257 Knörr Günter LG MuLi 1947 1:02:28 M65 5 185 92,26
258 Fuchs Françoise Kaiserslautern 1969 1:02:39 W40 6 81 90,91
259 Langenstein Bernd Kirrlach 1962 1:02:43 M50 34 175 90,43
260 Weimer Ruth TSG Wiesloch 1952 1:03:04 W60 2 264 87,86
261 Weber Andrea Berghausen 1968 1:03:05 W45 9 299 87,74
262 Ulbrich Gerhard LT Birkenau 1942 1:03:19 M70 4 98 86,03
263 Schmeckenbecher Lutz Speyer 1959 1:03:32 M50 35 86 84,44
264 Appelshäuser Cynthie LLG Wonnegau 1980 1:03:34 W30 6 197 84,20
265 Bendig Thomas Kirchheim a. d. Weinstraße 1981 1:03:39 M30 18 52 83,59
266 Bartels Karin TUS Heltersberg 1966 1:03:57 W45 10 307 81,39
267 Chudy Agnieszka memler.de 1974 1:04:00 W35 3 228 81,02
268 Mayer Gustav SV Birkenhard 1949 1:04:20 M60 15 106 78,58
269 Kruppenbacher Günther SV Herta Kirrweiler 1958 1:04:41 M55 17 188 76,01
270 Schwarz Peter Ruchheim 1965 1:04:44 M45 55 71 75,65
271 Werz Brigitte Frankfurt 1956 1:04:48 W55 5 134 75,16
272 Heil Thomas Wachenheim 1963 1:05:19 M50 36 161 71,37
273 Ewald Michael Rüsselsheim 1968 1:05:26 M45 56 221 70,52
274 Schier Jutta Mainz 1969 1:05:26 W40 7 240 70,52
275 Herrenleben Michael Ski-Club Kelkheim 1953 1:05:57 M60 16 172 66,73
276 Klag Egon LLG Drei Buchen 1950 1:06:15 M60 17 202 64,53
277 Becker Sabine LG Ohmbachsee 1964 1:06:49 W45 11 95 60,38
278 Felzmann Thorsten Ski-Club Kelkheim 1962 1:06:50 M50 37 127 60,26
279 Hessemer Gabriele Ski-Club Kelkheim 1961 1:07:17 W50 6 97 56,96
280 Rother Yvonne TSG Maxdorf 1966 1:08:04 W45 12 113 51,22
281 Schmidt Oswald LG Lahn-Aar-Esterau 1934 1:08:57 M75 3 105 44,75
282 Messer Wilhelm Bad Dürkheim 1965 1:09:01 M45 57 249 44,26
283 Schanninger Hans-Jörg Bobenheim-Roxheim 1949 1:09:02 M60 18 108 44,14
284 Giseke Carmen Steinbach 1965 1:09:15 W45 13 275 42,55
285 Kling Gaby TSV Kandel 1973 1:09:26 W40 8 191 41,21
286 Neu Thomas LG MuLi 1963 1:09:40 M50 38 93 39,50
287 Mangold-Holewa Claudia BBS Bad Dürkheim 1963 1:09:52 W50 7 99 38,03
288 Kerscher Thomas Ludwigshafen Runners 1957 1:10:32 M55 18 251 33,15
289 Landes Gerhard TTK Mannheim 1951 1:10:40 M60 19 54 32,17
290 Messer Christian SV Kirchheim 1944 1:10:58 M65 6 271 29,97
291 Streily Willi TG Oggersheim 1941 1:11:13 M70 5 186 28,14
292 Busbee Leonore 1. FC Kaiserslautern 1957 1:12:00 W55 6 140 22,40
293 Müller Marliese 1. FC Kaiserslautern 1953 1:12:45 W60 3 155 16,90
294 Beer Tino TSG Maxdorf 1963 1:12:57 M50 39 116 15,44
295 Gestrich Matthias Tri Tri Ellerstadt 1963 1:19:04 M50 40 258 -29,38
296 Bayer Klaus TSV Annweiler 1941 1:23:00 M70 6 141 -58,21
297 Eder Rainer LC Bad Dürkheim 1962 1:23:02 M50 41 500 -58,45
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