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DEUTSCHER BERGLAUF - KADERKRITERIEN  
Gültig für die Aufnahme in den DLV-Berglaufkader 2014 
(Stand: 08.10.2013) 
 
 
 
 
Für die Saison 2014 wird ein Deutscher Berglauf-Kader gebildet, der sich in  
 
Berglauf A-Kader 
Berglauf B-Kader 
Berglauf Nachwuchskader (U 19) 
Berglauf P-Kader (Perspektiv-Kader) 
 
gliedert. 
 
 
I  Kriterien für die Aufnahme: 
 
1. Internationale Platzierungen bei World-Trophy (Weltmeisterschaften bergauf, bergauf-bergab, 

Langdistanz), Europameisterschaften und Grand-Prix. Die Aufnahme in den A-Kader bedingt Platz 
1 - 3 bei WT, EM und GP, die Aufnahme in den B-Kader bedingt Platzierungen bis Platz 20 bzw. 
Platzierungen bis Platz 8 bei Grand-Prix-Läufen. Der Deutsche Meister kann bei flankierenden 
Leistungen bei WT, EM und GP in den B-Kader, bei Fehlen derselben in den P-Kader 
aufgenommen werden. Für die Eingliederung in den oben genannten A- und B-Kader können 
auch Platzierungen neben der aktuellen Saison auch aus der davor liegenden Saison 
berücksichtigt werden, wenn eine ausreichende Begründung vorliegt, die eine 
Weiterentwicklung in der aktuellen Saison verhindert hatte. 

 
2. Der Athlet/die Athletin nimmt in 2014 an mindestens einem hochwertigen Wettkampf teil (bis 

hin zur DM) im Cross, auf der Bahn und der Straße (gefordert bis Halbmarathon). 
 
3. Die DLV-Athletenvereinbarung Berglaufkader sowie DLP-Vereinbarung werden unterzeichnet bis 

zum 31.01.2013 an den DLV übersandt. 
 
4. Der Athlet/die Athletin nimmt an den vom DLV angebotenen Trainingsmaßnahmen teil, sofern 

ihn nicht zwingende persönliche Gründe hindern. 
 
5. Der Fokus der Wettkampfplanung des Athleten/der Athletin liegt vornehmlich auf 

internationalen Wettkämpfen (international hochwertige Wettkämpfe, Grand-Prix-Wettkämpfe). 
 
6. Der Athlet/die Athletin verpflichtet sich, dem DLV bis spätestens 01.04.2014 sowohl die 

Trainings- als auch die Wettkampfkonzeption in den Grundzügen in Absprache mit dem Berater 
Berglauf vorzulegen. 
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II  Deutscher Berglauf-Kader 2014: 
 

A-Kader:  

- 

 

 

B-Kader:  

Stefanie Rexhäuser (PSV GW Kassel), Birgit Unterberger (OSC Berlin), Melanie Noll (TSV Annweiler) 

 

Benedikt Hoffmann (TSG Heilbronn), Anton Palzer (SK Ramsau), Korbinian Schönberger (LLC 

Marathon Regensburg), Timo Zeiler (LG Brandenkopf)  

 

 

Nachwuchs-Kader:  

Melanie Albrecht (Unterländer LG), Nada Balcarczyk (LG Würm Athletik), Julia Lettl (SV Spiegelau) 

 

Maximilian Zeus (DJK Weiden) 

 

 

P-Kader:  
Tanja Grießbaum (LG Rülzheim), Michelle Maier (PTSV Rosenheim)  
 
Jost-Lennart Heese (SCB Berlin), Stefan Hubert (SV Sömmerda), Marco Sturm (LLC Marathon 
Regensburg), Robert Wimmer (TSV Bad Endorf)  
 
 
 
 
vorbehaltlich der rechtzeitigen Zusendung der DLV-Athletenvereinbarung Berglaufkader bis zum 
31.01. 2014. 


