Glnters Berglaufe

1979 (3)

1 Schauinsland-Berglauf
2 Kandel-Berglauf
3 Hochgratberglauf

1980 (1)
4 Hohenstaufen-Berglauf
1983 (3)

5 Kandel-Berglauf
6 Hornberglauf Kitzbihel
7 Hundseck-Berglauf

1984 (3)

8 Buchenbronn Turmlauf
9 Hornberglauf Kitzbihel
10 Konigsstuhl-Berglauf

1985 (2)

11 Biichenbronn Turmlauf
12 Hornberglauf Kitzblhel

1986 (1)
13 Bichenbronn Turmlauf
1987 (2)

14 Bichenbronn Turmlauf
15 Hundseck-Berglauf

1988 (2)

16 Hundseck-Berglauf DM
17 Buchenbronn Turmlauf

1989 (7)
18 Kandel-Berglauf
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Glnters Berglaufe

Stand:29.02.2016

12 km/?HD
12,2 km/940 HD
6 km/852 HD

15,3 km/? HD

12,2 km/940 HD
12,9 km/1.200 HD
? m/? HD

13,8 km/? 250 HD
12,9 km/1.200 HD
11,8 km/450 HD

13,8 km/? 250 HD
12,9 km/1.200 HD

13,8 km/? 250 HD

13,8 km/? 250 HD
? m/? HD

9,9 km/? HD
13,8 km/? 250 HD

12,2 km/940 HD

53:00
56:30
37:22

57:12

57:09
1:10:01
48:38

52:12
1:12:45
46:27

49:54
1:09:11

49:04

50:41
45:21

45:47
50:39

54:20
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18.

54,

21.

5. M HK
. 7. Aktive
8. M L1

2.M 30

9.M 30
18. AG1
5.M 30

1.M35
69. ELI
4. M 30

1.M35
12. AK1

1.M35

N

.M 35
5. M35

w

. M40
2.M40

1.M40

57 TN
69 TN
143 TN

75TN

162 TN
568 TN
139 TN

127 TN
575 TN
126 TN

182 TN
465 TN

209 TN

222 TN
267 TN

479 TN
139 TN

484 TN

StraRenlauf auf Rennstrecke, oben Schnee, rutschig

1. Kandel-Berglauf Waldkirch
Hochgratberglauf/Oberstaufen 8°, feucht,

Goppingen/hoch/runter

2. Kandel-Berglauf Waldkirch
Urlaub in Reith
7. Hundseck-Berglauf Buhlertal

"Turmlauf*/auf und ab
Urlaub in Reith
Im Rahmen "Supercup Neckargemind"

"Turmlauf'/auf und ab
Urlaub in Reith

"Turmlauf'/auf und ab

"Turmlauf'/auf und ab
11. Hundseck-Berglauf Bihlertal

47. Pl. DM + 39. DM Manner
1 Tag nach DM Berglauf

BW Meisterschaft Platz 15



19 Hohenneuffen-Berglauf
20 Schauinsland-Berglauf
21 Mooskopf-Berglauf

22 Toter Mann Berglauf

23 Hochblauen-Berglauf DM
24 Hohenzollern-Berglauf

1990 (1)
25 Hohenzollern-Berglauf
1991 (3)

26 Hohenneuffen-Berglauf
27 Moosenmattle-Berglauf
28 Fellhorn-Berglauf DM

1992 (13)

29 Kandel-Berglauf

30 Hundseck-Berglauf

31 Hohenneuffen-Berglauf
32 Schauinsland-Berglauf DM
33 Felsenweg-Berglauf

34 Moosenméttle-Berglauf
35 Kampenwand-Berglauf

36 Watzmann-Berglauf

37 Kranzberglauf

38 Saiger Bergsprint

39 Bad Aiblinger Bergmarathon
40 Jennerberglauf

41 Kalmit-Berglauf

1993 (16)

42 Donnersberg-Lauf

43 Laufbach-Berglauf

44 Schauinsland-Berglauf
45 Kanzelwand-Berglauf
46 Moosenmattle-Berglauf
47 Danis-Berglauf

48 Hauchenberglauf

49 Gotschna-Berglauf

50 Pragel Berglauf
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20.
27.
05.
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15.
13.
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09.
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27.
04.
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05.
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1989
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1990

1991
1991
1991

1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992
1992

1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993
1993

10 km/250 HD
11,6 km/918 HD
11,05 km/680 HD
8 km/750 HD
10,5 km/905 HD
8,0 km/365 HD

8,0 km/365 HD

10 km/250 HD
10,5 km/520 HD
8,2 km/870 HD

12,2 km/940 HD
9,4 km/802 HD
10 km/540 HD
11,56 km/920 HD
8,8 km/565 HD
10,5 km/520 HD
6 km/830 HD
7,6 km/1.166 HD
8,61 km/487 HD
3,8 km/400 HD
27 km/1.400 HD
8,2 km/1.170 HD
8,1 km/505 HD

7 km/405 HD
8,33 km/650 HD
11,56 km/920 HD
7 km/870 HD
10,5 km/520 HD
6,3 km/330 HD
6,8 km/509 HD
11,4 km/1.100 HD
23 km/1.100 m

38:57
56:59
48:37
39:33
51:02
33:00

32:00

41:07
48:01
46:34

58:52
46:18
43:21
56:19
40:02
47:11
38:42
55:39
40:43
18:28
2:29:12
58:13
34:45

31:09
43:20
1:02:02
46:05
48:38
30:15
33:51
1:08:38
2:20:47

27.
18.
15.
56.
39.

16.

24,
72.
86.

38.
31.
50.
120.

21.
60.
19.
12.
50.
21.
24,
16.

12.
20.
47.
42.
31.

66

20.

61
49
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2.M 40

2.M 40
6. M40
. M40
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M 40
M 40
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M 40
M 40
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M 40
M 40
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M 45
M 45
M 45
M 45
.M 45
.14, Sen ll
2. M 45
.13. Sen ll
. 6. Herr ll
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258 TN
448 TN
299 TN
481 TN
589 TN
471 TN

395TN

294 TN
350 TN
272 TN

379 TN
258 TN
373 TN
549 TN
126 TN
214 TN
246 TN

98 TN
164 TN
199 TN

66 TN

91 TN
338 TN

197 TN
159 TN
213 TN
108 TN
192 TN
344 TN
136 TN
388 TN
179 TN

1. Beurener Hohenneuffen-Berglauf

Freiburg

Reichenbach, 2. Mooskopf-Berglauf

5. Oberrieder Tote-Mann-Berglauf
Mullheim/DM: 53. DM wére Gold M 40 gewesen
Hechingen

Hechingen

3. Beurener Hohenneuffen-Berglauf
Wolfach-Kirnbach/BW Meisterschaft
Oberstdorf/DM

11. Kandel-Berglauf Waldkirch

16. Hundseck-Berglauf Bihlertal

4. Beur. Hohenneuffen-Bergl./BW 32. Platz
Freiburg/DM 107./10. M 40

2. Kappelrodecker Felsenweg-Berglauf

6. BL Wolfach-Kirnbach

Aschau/Bayrische Meistersch./Urlaub Leutaschtal
6. Watzmann-BL Berchtesgaden/Urlaub Leutaschtal
5. Kranzberglauf Mittenwald/Urlaub Leutaschtal
2. Saiger Bergsprint

Bad Aibling - Wendelstein Gipfel

12. Jenner-Berglauf Berchtesgaden

1. Kalmit-Berglauf Maikammer

1. Donnersberg-Lauf Steinbach

4. Laufer Laufbachtal-Berglauf (mit Marie)

14. Schauinsland-Berglauf Freiburg

10. Kanzelwand-Berglauf Kleinwalsertal/A

7. BL Wolfach-Kirnbach

16. Danis-BL Lenzerheide CH/Schnee/Urlaub Matt
11. Weitnauer Hauchenberglauf/Urlaub Matt

6. Gotschna-Berglauf Klosters CH/Urlaub Matt

8. Pragel Berglauf des Ski-Clubs Riedern CH (-400)



51 Toter Mann Berglauf
52 Sophienhéhe-Berglauf
53 Hochblauen-Berglauf
54 Hochfelln-Berglauf

55 Jenner-Berglauf DM
56 Felsenweg-Berglauf
57 Kalmit-Berglauf

1994 (7)

58 Donnersberg-Lauf

59 Kandel-Berglauf

60 Schauinsland-Berglauf

61 Canillo - Col d” Ordino

62 Toter Mann Berglauf DM

63 Mooskopf-Berglauf

64 Hochblauen-Berglauf DM Sen

1995 (7)

65 Donnersberg-Lauf

66 Kandel-Berglauf

67 Hundseck-Berglauf DM Sen.
68 Schauinsland-Berglauf

69 Thyon - Dixence

70 Hohenzollern-Berglauf

71 Kalmit-Berglauf

1996 (5)

72 Watzmann-Berglauf
73 Schilthorn-Inferno-Lauf
74 Hochfelln-Berglauf DM
75 Hohenzollern-Berglauf
76 Kalmit-Berglauf

1997 (8)

77 Farrenberglauf
78 Hundseck-Berglauf DM
79 Schauinsland-Berglauf
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SA
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SO
SO
SA

SO
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SO
SO
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80 Moosenmattle-Berglauf DM Sen SO

81 Toter Mann Berglauf
82 Bad Durkheimer Berglauf
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SA

07.
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12.
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03.
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27.
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06.
21.
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13.
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17.
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05.
25.
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29.
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02.
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10.
11.

02.
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02.
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05.
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08.
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1993
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1993
1993
1993
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1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994

1995
1995
1995
1995
1995
1995
1995

1996
1996
1996
1996
1996

1997
1997
1997
1997
1997
1997

8 km/750 HD  40:45
7,4km/430 HD  33:43
10,5km/905 HD  53:13
8,9 km/1.074 HD 52:59
8,4 km/1.190 HD 58:59
ca. 7,8 km/565 HD  37:06
8,1 km/505 HD  34:30

7 km/405 HD  29:33
12,2 km/940 HD  57:21
11,56 km/920 HD  56:28
8,9 km/480 HD  39:02

8 km/750 HD  40:54
9,22 km/680 HD  45:27
10,5 km/905 HD  51:58
7 km/405 HD  31:20
12,2 km/940 HD 1:03:47
9,5km/805 HD  48:56
11,56 km/920 HD  57:59
16,3 km/700 HD 1:30:19
8,0 km/365 HD  34:26
8,1 km/505 HD  34:47
7,6 km/1.166 HD 57:36
19,7 km/2.170 HD 2:26:47
8,9 km/1.074HD 53:22
8,0 km/365 HD  33:17
8,1 km/505 HD 35:21
7,65 km/363 HD  37:55
9,5km/805 HD 47:34
13 km/1.050 HD 1:07:45
10,5 km/520 HD  48:12
8 km/750 HD  40:53

8,7 km/510 HD  38:26

26.

34.
33.
125.
16.
15.

31.
11.

97.
45,
22.

14.
79.
79.
35.
49.
47.
30.

30.
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87.
22.
19.

46.
64.
29.
30.
30.
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. M40
10.
14.
.M 45
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Sen |
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. M40
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.19. Sen ll

4.
3.
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M 45
M 45
M 40

.M 40
.M 45
.M 45
.M 45
.M 45
.M 45

304 TN
135TN
241 TN
106 TN
289 TN
133 TN
305 TN

176 TN
316 TN
199 TN

38 TN
473 TN
219 TN
323 TN

233 TN
293. TN
431 TN
274 TN
327 TN
341 TN
577 TN

133 TN
205TN
257 TN
324 TN
378 TN

130 TN
353 TN
229 TN
403 TN
301 TN
160 TN

9. Oberrieder Tote-Mann-Berglauf

12. Berglauf auf die Sophienhdéhe Niederzier

10. Hochblauen-BL Millheim/BW Meist. (28. Platz)
10. Hochfelln-Berglauf Bergen

13. Jenner-Berglauf Berchtesgaden/Team DM 22.
3. BL Kappelrodeck - 1 km kiirzer Sabotage

2. Kalmit-Berglauf Maikammer

2. Donnersberg-Lauf Steinbach

13. Kandel-Berglauf Waldkirch

15. Schauinsland-Berglauf Freiburg

Spiridon Laufurlaub Andorra

10. Deutsche Meisterschaft: 87. + 10. BL Toter Mann
6. Mooskopf-BL Reichenbach/BW M.: 25./8. Team
11. Hochblauen-BL Millheim/DM Sen.: 11. + 4. M 45

3. Donnersberg-Lauf Steinbach
14. Kandel-Berglauf Waldkirch
19. Hundseck-BL Bihlertal/Sen.DM: 44. + 13. M 45
16. Schauinsl.-BL Freiburg/BW Meist.: 25. + 3. M 45

14. Course Pedestre CH/Urlaub Saas Grund/587 Tourists

11. Hohenzollern-Berglauf Hechingen - Trainingslauf
4. Kalmit-BL Maikammer/Chaotenstart/zielstau bei Petra

6. Watzmann-BL Berchtesgaden

Ziel Schildhorn (2.971 m)

12. Hochfelln-Berglauf Bergen - DM 59.
12. Hohenzollern-Berglauf Hechingen

5. Kalmit-BL Maikammer/Eis auf der Strecke im oberen Teil

1. Farrenberglauf Mdssingen - Trainingslauf

21. Hundseck-BL Buhlertal/DM 51. Mann

18. Schauinsland-Berglauf Freiburg

11. MM-BL Wolfach/DM Senioren: 9. M 45

13. Oberrieder Tote-Mann-Berglauf/Bad. Meistersch.
1. Bad Durkheimer Berglauf



83 Hohenzollern-Berglauf
84 Kalmit-Berglauf

1998 (6)

85 Donnersberg-Lauf

86 Schauinsland-Berglauf DM Sen

87 Riedburg-Berglauf

88 Bad Durkheimer Berglauf
89 Potzberg-Berglauf

90 Kalmit-Berglauf

1999 (5)
91 Hundseck-Berglauf

92 Sophienhdhe-Berglauf DM Sen

93 Riedburg-Berglauf
94 Konigsstuhl-Berglauf
95 Kalmit-Berglauf

2000 (6)

96 Donnersberg-Lauf

97 Arber-Berglauf DM Sen

98 Riedburg-Berglauf

99 Bad Durkheimer Berglauf
100 Hohenzollern-Berglauf
101 Kalmit-Berglauf

2001 (5)

102 Donnersberg-Lauf

103 Schwarzer Grat BL. DM Sen
104 Riedburg-Berglauf

105 Bad Dirkheimer Berglauf
106 Kalmit-Berglauf

2002 (7)

107 Hohenstaufen-Berglauf BW
108 Kandel-Berglauf DM Sen
109 Hundseck-Berglauf

110 Altbulacher Berglauf

SO
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SO
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SA
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09.
22.
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12.
17.
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11.
06.
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03.
09.
14.
05.
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11.
25.
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11.
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02.
06.
09.
10.
11.
11.

05.
08.
09.
11.
11.

02.
06.
09.
10.
11.
11.

02.
06.
09.
10.
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04.
05.
05.
04.

1997
1997

1998
1998
1998
1998
1998
1998

1999
1999
1999
1999
1999

2000
2000
2000
2000
2000
2000

2001
2001
2001
2001
2001

2002
2002
2002
2002

8,0 km/365 HD
8,1 km/505 HD

7 km/405 HD
13 km/1.050 HD
7,7 km/420 HD
8,7 km/510 HD
8,4 km/350 HD
8,1 km/505 HD

9,5 km/805 HD
11 km/500 HD
7,7 km/420 HD
11,8 km/450 HD
8,1 km/505 HD

7 km/405 HD
7,2 km/801 HD
7,7 km/420 HD
8,7 km/510 HD
8,0 km/365 HD
8,1 km/505 HD

7 km/405 HD
6,3 km/470 HD
7,7 km/420 HD
8,7 km/510 HD
8,1 km/505 HD

8 km/350 HD
12,2 km/940 HD
9,5 km/805 HD
2,95 km/223 HD

34:41
35:55

36:45
1:07:50
34:03
39:53
34:51
35:48

49:08
49:43
35:14
50:50
37:22

32:19
47:24
34:37
39:17
47:41
36:16

32:27
30:05
35:34
52:53
38:22

37:41
1:03:48
55:23
14:47

32.
19.

84.
55.
20.
14,
19.
16.

28.
46.
16.
25.
32.

39.
32.
10.
12.
367.
30.

23.
99.
22.
206.
81.

57.
129.
68.
13.
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.M 45
. M40

M 50
M 50
M 50
M 50
M 50

.M 50

.M 50
10.
.M 50
. M50

M 50

M 50

M 50
M 50
M 50
M 50
M 50
M 50

M 50
M 50
M 50

.M 50

M 50

. M50
.M 50
. M50
.M 50

321 TN
447 TN

249 TN
420 TN
221 TN
189 TN
263 TN
336 TN

234 TN
271 TN
185 TN

?? TN
441 TN

324 TN
178 TN
178 TN
236 TN
448 TN
564 TN

363 TN
462 TN
218 TN
286 TN
708 TN

150 TN
652 TN
255 TN

69 TN

13. Hohenzollern-Berglauf Hechingen
6. Kalmit-Berglauf Maikammer

6. Donnersberg-Lauf Steinbach - Asthma

19. Schauin.-BL Freib./ DM 5. M 50/1.Team M50/55
4. Rietburg-Berglauf Edenkoben

2. Bad Durkheimer Berglauf

15. Potzberg-Berglauf

7. Kalmit-Berglauf Maikammer

23. Hundseck-Berglauf Bihlertal

BL Sophienhdhe Niederzier: DM Team 1. M 50/55
5. Rietburg-Berglauf Edenkoben
Konigsstuhl-Berglauf Neckargemind

8. Kalmit-Berglauf Maikammer/ab km 4 Schnee

8. Donnersberg-Lauf Steinbach

Zwiesel/DM Senioren: 1. Team M50/55, 7. M 50
6. Rietburg-Berglauf Edenkoben

4. Bad Durkheimer Berglauf

16. Hohenzollern-Berglauf Hechingen - mit Petra
9. Kalmit-Berglauf Maikammer

9. Donnersberg-Lauf Steinbach

Isny/DM Senioren: 2. Team M50/55, 7. M 50 Regen
7. Rietburg-Berglauf Edenkoben

5. Bad Durkheimer Berglauf

10. Kalmit-Berglauf Maikammer

Hohenstaufen-BL G6ppingen/BW Meisters.: 52. Platz
21. Kandel-BL Waldkirch, DM Sen.: 2. Team M50/55

26. Hundseck-BL Biihlertal Trainingslauf schw. Schuhe, Jacke

1. Altbulacher Berglauf (Crest Challenge)



111 Riedburg-Berglauf
112 Bad Dirkheimer Berglauf
113 Kalmit-Berglauf

2003 (6)

114 Kyffhéuser-Berglauf DM Sen
115 Altbulacher Berglauf

116 Sulzer Panorama-Berglauf
117 Bad Durkheimer Berglauf
118 Kollbachtal-Berglauf

119 Kalmit-Berglauf

2004 (7)

120 Donnersberg-Lauf

121 Hogl-Berglauf DM Sen
122 Staffeleslauf Altensteig
123 Riedburg-Berglauf

124 Bad Durkheimer Berglauf
125 Hohenzollern-Berglauf
126 Kalmit-Berglauf

2005 (5)

127 Donnersberg-Lauf

128 Nanstein-Berglauf

129 Sulzer Panorama-Berglauf
130 Felsenweg-Berglauf DM Sen
131 Brandenkopf-Berglauf

2006 (8)

132 Hundseck-Berglauf

133 Altbulacher Berglauf

134 Wildbader Stéaffeleslauf
135 Sulzer Panorama-Berglauf
136 Hornberglauf Kitzblhel
137 Bad Dirkheimer Berglauf
138 Hohenzollern-Berglauf
139 Kalmit-Berglauf

2007 (2)
140 Wildbader Staffeleslauf

SA
SA
SA

SO
Mi

FR
SA
SA
SA

SA
SO
SA
SA
SA
SO
SA

SA
SA
FR
SO
SO

SA
FR
FR
FR
SO
SA
SO
SA

FR

07.
19.
16.

13.
28.
27.
18.
15.

22

28.
02.
24.
11.
16.
07.
20.

26.
19.
25.
19.
09.

20.
30.
07.
18.
03.
14.
05.
18.

27.

09.
10.
11.

04.
05.
06.
10.
11.
11.

02.
05.
07.
09.
10.
11.
11.

02.
03.
05.
06.
10.

05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
11.

07.

2002
2002
2002

2003
2003
2003
2003
2003
2003

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2005
2005
2005
2005
2005

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

2007

7,7 km/420 HD
8,7 km/510 HD
8,1 km/505 HD

12,1 km/400 HD
2,95 km/223 HD
2,15 km/207 HD
8,7 km/510 HD
4,1 km/265 HD
8,1 km/505 HD

7,2 km/418 HD
9,8 km/480 HD
3,64 km/600 Sta
7,7 km/420 HD
8,7 km/510 HD
8,0 km/365 HD
8,1 km/505 HD

7,2 km/418 HD
7,8 km/350 HD
2,15 km/207 HD
9,9 km/550 HD
10,16 km/700 HD

9,5 km/776 HD
2,95 km/223 HD
0,72 km/290 HD
2,15 km/207 HD

12,9 km/1.200 HD

8,7 km/510 HD

8,0 km/365 HD

8,1 km/505 HD

0,72 km/290 HD

35:32
40:50
37:25

53:05
14:33
13:25
41:02
19:01
38:55

33:46
43:31
15:43
36:42
42:57
46:54
38:27

35:05
42:00
11:50
48:27
1:19:14

1:05:52
16:46
11:53
12:50

1:37:51
47:34
46:54
40:02

11:19

12.
22.
44,

69.
17.
33.
29.

83.

41.
41,
13.
23.
36.
408.
53.

49,
171.
13.
96.

117.
12.
12.
15.
93.

114.

408.
89.

11.
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.M 50
. M50
.M 50

M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55

M 50
M 55
M 55
M 55
M 55
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. M55
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M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55
M 55

. M55

. M55

246 TN
326 TN
716 TN

242 TN
77TN
46 TN

338 TN
39TN

710 TN

491 TN
193 TN

44 TN
292 TN
317 TN
597 TN
656 TN

390 TN
235 TN
61TN
303 TN
68 TN

181 TN
26 TN
35TN
42 TN

150 TN

336 TN

597 TN

782 TN

41 TN

8. Rietburg-Berglauf Edenkoben
6. Bad Durkheimer Berglauf
11. Kalmit-Berglauf Maikammer

Kyffh.-BL Bad Frankenhausen DM Sen: 5. M 55
2. Altbulacher Berglauf (Crest Challenge)

3. Sulzer Panorama-Berglauf mit Tanja

7. Bad Durkheimer Berglauf

1. Kollbachtal-Berglauf Oberkollbach

12. Kalmit-Berglauf Maikammer

12. Donnersberg-Lauf Steinbach

Hogl-Berglauf Ainring DM Sen. : 4. Team M50/55

6. Staffeleslauf Altensteig

10. Rietburg-Berglauf Edenkoben

8. Bad Durkheimer Berglauf

20. Hohenzollern-BL Hechingen - mit Petra und Tanja
13. Kalmit-Berglauf Maikammer

13. Donnersberg-Lauf Steinbach
Nanstein-Berglauf - mit Petra

5. Sulzer Panorama-Berglauf Wildberg

13. Kappelrodecker Felsenweg-BL: DM 6. Team
6. Brandenkopf-Berglauf Unterharmersbach

30. Hundseck-BL Biihlertal 1. wettkampf nach Knie OP

5. Altbulacher Berglauf

1. Wildbader Stéffeleslauf - 2.000 Stufen

6. Sulzer Panorama-Berglauf Wildberg

Bergurlaub in Reith

10. Bad Dirkheimer Berglauf

20. Hohenzollern-BL Hechingen - mit Petra und Tanja
15. Kalmit-Berglauf Maikammer

2. Wildbader Staffeleslauf - 2.000 Stufen



141 Kollbachtal-Berglauf
2008 (4)

142 Hundseck-Berglauf

143 Hochblauen-Berglauf DM Sen
144 Bad Durkheimer Berglauf
145 Kalmit-Berglauf

2009 (4)

146 Wallberg-Berglauf

147 Hohenneuffen-Berglauf BW
148 Berglauf Furth im Wald DM sen
149 Hohenberglauf Birkweiler

2010 (3)

150 Staffeleslauf Altensteig
151 Belchen-Berglauf
152 Brandenkopf-Berglauf DM Sen

2011 (11)

153 Donnersberg-Lauf

154 Kandel-Berglauf DM Sen
155 Hundseck-Berglauf

156 Osterfelder-Berglauf

157 Schauinsland-Berglauf wLv Sen
158 Zugspitz Extrem Berglauf
159 Altbulacher Berglauf

160 Toter Mann Berglauf

161 Belchen-Berglauf

162 Moosenméttle-Berglauf
163 Kollbachtal-Berglauf

2012 (5)

164 Hundseck-Berglauf Sen. WM
165 Osterfelder-Berglauf

166 Altbulacher Berglauf

167 Hahnenfalzhittenberglauf
168 Brandenkopf-Berglauf DM

SA

SA
SO

SA

FR
SO
SO
SA

SA
SA
SO

SA
SA
SA
SO
SO
SO
Mi

SA
SA
SA
SA

SA
SO
Mi

SO
SO

17.

24.
08.
18.
15.

01.
14.
19.
29.

24.
18.
03.

26.
14.
21.
26.
03.
10.
27.
30.
17.
01.
12.

19.
24.
25.
09.
07.

11.

05.
06.
10.
11.

05.
06.
07.
08.

07.
09.
10.

02.
05.
05.
06.
07.
07.
07.
07.
09.
10.
11.

05.
06.
07.
09.
10.

2007

2008
2008
2008
2008

2009
2009
2009
2009

2010
2010
2010

2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011

2012
2012
2012
2012
2012

6 km/330 HD  27:26

9,5km/776 HD  53:48
10,5 km/905 HD 1:00:52
8,7km/510 HD  43:23
8,1 km/505 HD  39:22

5,1km/830 HD  45:46
9,3km/438 HD  47:39
10 km/600 m HD  50:34
4,7km/400 HD  27:01

0,8 km/??? HD 4:00
11,4 km/824 HD 1:04:36
10,16 km/700 HD  56:29

7,2km/418 HD  35:53
12,2 km/940 HD 1:07:21
9,5km/776 HD  55:21
11,92 km/1.297 HD 1:25:31
13 km/957 HD 1:16:16
17,94 km/2.235 HD 3:16:56
2,95 km/223 HD  15:56

8 km/750 HD  46:42

11,4 km/824 HD 1:04:45
10,5 km/520 HD  55:49

6 km/330 HD  28:52

9,5km/776 HD  55:54
11,92 km/1.297 HD 1:30:23
2,95 km/223 HD  15:56
4km/240 HD  20:16
9,5km/770 HD  58:21

20.

59.
84.
47.
62.

90.
68.
61.
21.

61.
91.

66.
154.
45.
38.
43.
211,
12.
45,
41,
24,
28.

310.
65.
21.
21.

151.
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.M 55

M 60
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M 60
M 60
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.M 60
.M 60

M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
M 60
.M 60

.M 60
M 60
M 60
M 60
M 60

96 TN

255 TN
231 TN
398 TN
715TN

284 TN
565 TN
?? TN
92 TN

?? TN
249 TN
?? TN

524 TN
531 TN
224 Tn
187 TN
258 TN
607 TN

35TN
222 TN
213 TN
151 TN
112 TN

1.014 TN
210 TN
60 TN
52TN
274 TN

5. Kollbachtal-Berglauf Oberkollbach

32. Hundseck-BL Biihlertal Badische Meisterschaften
14. (?) Hochblauen-BL Millheim/DM Sen.: 1. M 60
12. Bad Dirkheimer Berglauf

17. Kalmit-Berglauf Maikammer

6. Wallberg-Berglauf

21. Beurener Hohenneuffen-Berglauf Bw 1. M60 +1. Team
Deutsche Meisterschaften 3. M 60, Uwe Bodmer verletzt
2. Hohenberglauf Birkweiler Petras letzter Berglauf

9. Staffeleslauf Altensteig (alle 2 Jahre)
5. Belchen-Berglauf
11. Brandenkopf-Berglauf Unterharmersbach Team DM 3.

19. Donnersberg-Lauf Steinbach

30. Kandel-BL Waldkirch, DM Sen.: 1. Team M60+
35. Hundseck-BL Bihlertal

31. Osterfelder-Berglauf Garmisch-Partenkirchen
32. Schauinsland-Berglauf Freiburg. WLV Team 60+ 1.
11. Zugspitz Extrem Berglauf Ehrwald/A

9. Altbulacher Berglauf

26. Oberrieder Tote-Mann-Berglauf/Bad. Meistersch.
6. Belchen-Berglauf

26. Moosenméttle-Berglauf Wolfach

9. Kollbachtal-Berglauf Oberkollbach

WM in Startblécken unterwegs

32. Osterfelder-Berglauf Garmisch-Partenkirchen

10. Altbulacher Berglauf

1. Hahnenfalzhittenberglauf Bad Herrenalb

neue Strecke Brk.-BL Zell a. Harmersbach Team DM 3.



2013 (6)

169 Wallberg-Berglauf

170 Wildbader Stéaffeleslauf
171 Osterfelder-Berglauf

172 Altbulacher Berglauf

173 Hahnenfalzhittenberglauf
174 Hochfelln-Berglauf DM

2014 (6)

175 Blomberglauf

176 Osterfelder-Berglauf
177 Nebelhorn Berglauf
178 Karwendelberglauf

179 Schlickeralmberglauf WM Sen

180 Hahnenfalzhittenberglauf
2015 (13)

181 Wallberg-Berglauf

182 Kandel-Berglauf BW Sen
183 Hundseck-Berglauf DM
184 Wildbader Staffeleslauf
185 Muttersberglauf

186 Osterfelder-Berglauf

187 Hengstberglauf

188 Nebelhorn Berglauf

189 Schauinsland-Berglauf
190 Toter Mann Berglauf

191 Hahnenfalzhittenberglauf
192 Kollbachtal-Berglauf

193 Jagerhuttenberglauf

2016 (1)
194 Donnersberg-Lauf

Mi
FR

Mi
SO
SO

SA
SO
SO
SA

SO

FR
SA
SA
FR
SO
SO
FR
SO
SO
SA
SO
SA
SA

SA

01.
10.
30.
24.
08.
29.

21.
29.
06.
19.
06.
14.

01.
09.
16.
22.
07.
28.
03.
05.
12.
25.
13.
14.
21.

27.

05.
05.
06.
07.
09.
09.

06.
06.
07.
07.
09.
09.

05.
05.
05.
05.
06.
06.
07.
07.
07.
07.
09.
11.
11.

02.

2013
2013
2013
2013
2013
2013

2014
2014
2014
2014
2014
2014

2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015

2016

5,1 km/830 HD
0,72 km/290 HD
11,8 km/1.297 HD
2,95 km/223 HD
4 km/240 HD

8,9 km/1.074 HD

4,7 km/500 HD
11,92 km/1.297 HD
10,5 km/1.405 HD
11 km/1.460 HD
7,2 km/760 HD

4 km/240 HD

5,5 km/860 HD
12,2 km/940 HD
9,5 km/776 HD
0,72 km/290 HD
7,5 km/840 HD
11,92 km/1.297 HD
5,2 km/250 HD
10,5 km/1.405 HD
13 km/957 HD
8,4 km/750 HD

4 km/240 HD

5,8 km/330 HD
4,6 km/220 HD

7,2 km/418 HD

47:51
12:16
1:29:22
16:35
21:12
1:09:03

33:02
1:35:01
1:29:40
1:50:19

57:02

21:33

55:59
1:16:03
1:02:19

12:25

57:24
1:40:39

27:38
1:35:51
1:32:28

55:26

22:04

33:07

24:54

39:51

128.
29.
63.
24,
23.

2yX.

81.
61.
101.
149.

23.

156.
138.
284.
36.
72.
130.
21.
119.
142.
99.
23.
44,
32.

124.
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M 65
M 65
M 65
M 65
M 65

.M 65

4. M 60+
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.M 65

M 65
M 65

.M 65

M 65

M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65
M 65

.M 65

.M 65

334 TN
77TN
193 TN
67 TN
54 TN
5xy TN

211 TN
135TN
331 TN
336 TN
775 TN

60 TN

253 TN
300 TN
487 TN
114 TN
137 TN
226 TN
56 TN
320 TN
270 TN
193 TN
49 TN
90 TN
67 TN

428 TN

10. Wallberg-Berglauf

7. Wildbader Stéaffeleslauf - 2.000 Stufen

33. Osterfelder-Berglauf Garmisch-Partenkirchen

11. Altbulacher Berglauf

2. Hahnenfalzhittenberglauf Bad Herrenalb

40. Hochfelln-BL Bergen. 155. DM + 4. M 65, 3. Team

31. Tolzer Blomberglauf

34. Osterfelder-Berglauf Garmisch-Partenkirchen

15. Nebelhorn Berglauf Oberstdorf

13. Kar\Nendererglauf Mittenwald (auf die Nordiiche Linderspitze)
Mit M/W 65+ unterwegs

3. Hahnenfalzhittenberglauf Bad Herrenalb

12. Wallberg-Berglauf, Start 500 m weiter unten
34. Kandel-BL Waldkirch, BW Sen.: 2. Team M60+
39. Hundseck-BL Buhlertal - DM 9. M 65

9. Wildbader Staffeleslauf - 2.000 Stufen

31. Muttersberglauf Bludenz/A

35. Osterfelder-Berglauf Garmisch-Partenkirchen
1. Hengstberglauf Schémberg

16. Nebelhorn Berglauf Oberstdorf

36. Schauinsland-Berglauf Freiburg

30. Oberrieder Tote-Mann-Berglauf - auf neuer Strecke
4. Hahnenfalzhittenberglauf Bad Herrenalb

13. Kollbachtal-Berglauf Oberkollbach

4. Jagerhuttenberglauf Calmbach

24. Donnersberg-Lauf Steinbach



